FORMATION GESTES & POSTLRES

Apprendre les bons gestes au quotidien

L/ journée aver FORMAFITSES
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Toutes les infarmations

Sur notre site

Nous accompagnons vos salariés dans une démarche

bien-étre au quotidien et la prise de conscience de leurs
gestes et postures !
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POSTURE SANTE

La formation gestes et postures est obligatoire dans
plusieurs domaines d'activité, notamment ceux liés :

o Ala manutention manuelle et au port de
charge (article R434l-8 du Code du travail)

o Au travail réalisé dans les lieux suivants :

entrepdt, magasins et parcs de

stockage (selon la recommandation R308 de |a

CNAMTS)

[] Retrouve-nous sur les réseaux
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GESTES ET POSTLRES 2.0

formez pour perfarmer

> | jour de formation

> 3 mois de suivi terrain

> Un accompagnement professionnel

> Formation adaptée & votre domaine d'activité

(BTP, Medical, Bureautique...)

Une approche MODERNE et INTERACTIVE

Formafit83

FORMATION - SPORT - SANTE - POSTURE



BIENVENLE CHEZ FORMAFIT83

Implanté dans le Var

Formalitds est un organisme de formation familial &
taille humaine

Forts d'une solide expérience, d'un réel savoir-faire et
d'envie de transmission, nous aidons les entreprises 3
investir dans e bien-gtre de leurs salariés afin de
réduire le taux d'absentéisme di au TMS.

al 3 Millions

C'est le nombre de travailleurs qui sont
affectés par de [)/5 chaque année.
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['est |e taux de représentation des TMS
dans les maladies professionnelles
rECONNLUES.

@ 25 %

C'est |e taux d'arrét maladie da aux TMS

Lestes & Postures RYTHME DE FORMATION

> Formation de | jour
> Sans « casser » |'organisation de base
> Formation en présentiel et interactive

Formation axée sur

> Les bons gestes & avoir sur les chantiers, le port
de charge, manutention, agent d'entretien
> Les bonnes postures & vos bureaux, e personnel PROGRAMME DE FORMATION

suignant, es conducteurs-chauffeurs. > Accueil et présentation de la formation

> [omprendre |'anatomie du corps humain
Finangable via votre OPC( au! ‘Sﬁe» > Maitriser les regles de sécurité
> ltiliser les dernieres techniques
> Savaoir reconnaitre pour aider
> Mise en place terrain

Ft si former c'était accompagner dans le temps 7 > Lonseils pour 2 suite et accompagnement

Troubles Musculo-squelettiques (TMS)

Nous intervenons déja dans plusieurs entreprises de la
région pour dispenser des heures d'activité physique

afin d'optimiser la santé, la cohésion et |e bien-étre de Apaticion fles TS par e U uitps

et symptdmes associés

vOS Equipes. . :

* Lombalgies : = Tendinites :
Douleurs dans le bas du dos, Inflammation des tendons.
= Sciatiques -
Douleurs irradiant le long
du nerf sciatique.

« Cervicalgies :

Douleurs au niveau du cou
" Pathologies de

la coiffe des rotateurs.

= Epicondylite :
Inflammation des tendons
du coude

S
fi Poignets et Mains
Syndrome du canal carpien:
Compression du nerf médian.
dinites -
mmation des tendens.

Genoux et Membres &
Inférieurs

« Gonalgies :
Douleurs au niveau du genou

* Douleurs liges 2 la station
debout prolongée




